
沼津市総合体育館 トレーニング室ご利用について 
 

【利用時間】   9：00～21：00 ※最終のチェックインは終了の 30 分前となります。（21 時退室） 

【休日】      毎月第 4月曜日（祝日の場合は翌営業日）※年末年始 12月 30日～1月 2日 

【利用料金】 

  対象 区分 時間 料金 

トレーニング室 

一般 
沼津市に住所を有する場合 1 回 3 時間 150 円 

沼津市に住所を有しない場合 1 回 3 時間 300 円 

高齢者 

(65 歳以上) 

沼津市に住所を有する場合 1 回 3 時間 100 円 

沼津市に住所を有しない場合 1 回 3 時間 200 円 

高校生以下 ― 1 回 3 時間 50 円 

障がい者 ― 1 回 3 時間 50 円 

  トレーニング室回数券・定期券 
  

区分   一般 高齢者 

回数券 
11 枚つづり 

 (1 年間有効) 

沼津市に住所を有する場合 1,500 円 1,000 円 

沼津市に住所を有しない場合 3,000 円 2,000 円 

月額定期券 

フルタイム終日 3,000 円 2,000 円 

デイタイム 17:00 まで 1,500 円 1,000 円 

ナイトタイム 17:00 から 2,000 円 1,500 円 

※1回の利用時間は、3時間となります。（定期券利用も含む） 

※３時間を超えての利用はできません。連続して利用する場合は、一度、施設の利用を終了し、利用券または

回数券をご購入のうえ、再度、入場の手続きをしてください。 

また、定期券での利用時も、同様の手続きとなります。 

 ※怪我のリスク等を踏まえ、中学生以下のご利用は受付しておりません。 

※定期券の有効期間は、購入日から 30 日間となります。 

※定期券の有効期間中でも興行・イベント等で全館貸し切りになる場合はトレーニング室をご利用いただけない場

合があります。（返金及び定期券の有効期間の延長はありません） 

【利用方法】 

①初回講習会への参加が必要です。  （対象：トレーニング室利用者全員） 

※講習会の受講料は、かかりません。（別途、トレーニング室の利用料金が必要です） 

※予約は不要です。 

トレーニングウェアと屋内シューズを身に着けて、利用券・身分証をお持ちいただき、講習開始の５分前までにトレーニン

グ室にお越しください。 ※利用券は１F券売機でご購入お願いいたします。 

遅刻された場合、講習会に参加することはできません。お時間に余裕をもってお越しください。 

初回講習会の開始時間は10:00、13:00、18:30 の 1日 3回です。 

➁初回講習会 

・利用者登録を行い、利用方法をご説明します。 

・トレーニング機器の簡単な説明をします。 

・会員カードを発行します。 

⇒初回講習会受講後は、営業時間内にいつでもご利用いただけます。（予約不要） 

ご利用の際は、会員証と回数券または定期券(利用券の場合は入場時に購入)を必ずお持ちください。 

 

 

トレーニング室利用に関するお問い合わせ先 

沼津市総合体育館（運営事業者：沼津NEXT㈱）TEL：055-928-5231 


