
年内最終営業日は 【 ２９日  ９：００～１５：００（最終入館時間１４：３０）】
年末年始休館日は１２月３０日 ～ １月２日までとなります。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2
９：００～２1：００ ９：００～２1：００

3 4 5 6 大雪　　　　　　　7 8 9
９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００

10 11 12 13 14 15 16
９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００

17 18 19 20 21 冬至　　　　 22 短縮営業　    23
９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～１４：００

短縮営業   　24 25 26 27 28 短縮営業     29 30
９：００～１４：００ 休 館 日 ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～１５：００ 休館日

31

休 館 日

トレーニング室　　営業日時のご案内

２０２３年　　　　１２月

［ お知らせ ］
　２３・２４日 ベルテックス静岡 vs ライジングゼファー福岡　ホーム戦のため短縮営業
　２９日 年末点検のため短縮営業　　　　　　３０・３１日　休館日

２３・２４・２８・２９日は初回講習会を開催いたしませんのでご注意ください。
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