
健康体力相談セミナー

９ 月 ２ ０ 日 （ 金 ） 医 学 （ リ ハ ビ リ ）

９ 月 ２ ２ 日 （ 日 ） 運 動 （ ラ ン ニ ン グ ）

今月は医学的視点と体力的視点の２本立て

無 料 プ ロ グ ラ ム 有 料 プ ロ グ ラ ム

えくすと！
９ 月25日（水）新プログラム ス タート！

自重トレ＆ストレッチを４０分間で行います！

トレーニング室 ９月 営業日程のご案内

① １０：００～ ② １１：００～ の２回開催

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００

8 9 10 11 12 初回講習会なし　13 初回講習会なし　14

９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～1２：００ ９：００～１２：００

初回講習会なし　15 初回講習会なし  16 17 18 19 健体セミナー　　20 21

９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００

健体セミナー　　　22 23 24 えくすと！   25 26 27 28

９：００～２1：００ ９：００～２1：００ 休 館 日 ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００ ９：００～２1：００

29 30

９：００～２1：００ ９：００～２1：００

駐車場混雑情報 －混雑 －満車見込み

短縮営業期間 １３～１６日 ９：００～１２：００
＊全日本フェンシング選手権開催のため、大会期間中は１F更衣室・トイレの使用はできません。
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