
駿河湾の夕日と
ノルディックウォーク


　開催日時：８月７日（金）※雨天中止

 
　　　　　  １８:００～１９：３０

 

受付・集合場所：香陵アリーナ総合受付​

 

参　　加　　費：６００円 ​

 

募　集　人　数：１５名（先着順）​

 

対 　　　　  象：現病歴のない方

　　　　　　　　 ３０分以上の継続的な​運動ができる方

 

　　　　　　　  ＊初心者の方歓迎！

 

募　集　期　間：７月１日（水）より開催前日まで​

 

申　込　方　法：電話もしくは総合受付にて​

 

電　　　　　話：055-928-5231（香陵アリーナ）​

 

持　    ち　    物：飲み物、リュック(両手のあくバッグ）

　　　　　　　　　動ける服装でお越しください

サンセット・ノルディックサンセット・ノルディックサンセット・ノルディックサンセット・ノルディック

 

 香陵アリーナ（沼津市総合体育館）​

 TEL：０５５－９２８－５２３１​

 住所：沼津市御幸町１５－１
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